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EUSKALTEGIEN   TXOKOA

Euskalduntze proze-
sua eta alfabetatzea
modu naturalean lan-
tzeko proposamena
da Zilegi-eskola.
Norberaren interese-
tatik abiatu eta gustu-
ko gauzak eginez eus-
kara landu eta hobe-
tzeko bideak eskain-
tzea da helburua.

Hartu eta eman dio egitasmoa-
ri jarri diogun leloak. Hauxe
da guk nahiko genukeena:
edozein herritarrek berak
dakiena besteei erakustea eta
berak jaso, ikasi edo landu
nahiko lukeena bertan topa-
tzea.

Euskalduntzen ari direnei
edota euskaraz bizi nahi
duten herritarrei euskaraz
aritzeko aukera eskainiko
dien gune herritarra da zilegi-
eskola. Gune horretan gai-
emaile eta hartzaileak herrita-
rrak izan daitezke, bakoitzak
nahi duena erakutsiz edo
ikasi nahi duena jasoz aritze-

ko bi orduko saioak, eta 2, 3, 4
eguneko iraupena dutenak.

Gaiak modu dinamikoan
lantzen ditugu, parte-hartzai-
leak ez dira entzule soil iza-
ten: informazioa jaso, kon-
trastatu, eztabaidatu eta irit-
zia ematen dute dinamizat-
zailearen gidaritzapean.

Hasi, hasi gara eta gero eta
hobeto aritzea nahi genuke.
Euskalduntzen eta alfabetat-
zen ari garenok izugarri
eskertzen dugu herritarren
parte-hartzea. Beti izango
dituzue ateak zabalik nahi
duzuenean zuen iritzia, ideia
edo proposamenak egiteko.

Zilegi-mendiak

Zer dira Zilegi-eskolak?

Urumea bailaran dauden men-
diak herritarrak ustiatzea libre
zuten mendiak omen ziren. Ber-
tatik egurra, garoa, belarra edo
zena zelakoa hartzeko askatasu-
na omen zuten. Hortik, ustiake-
ta zilegi izatetik, datorkie
zilegi-mendiak izendapena.

Hala ere, zilegi-mendi horien eremuetan ba
omen ziren lur puska batzuk jabego pribatu-
koak, eta horiei, lur puska horiei SAROBE
zeritzaien. Sarobe horiek zenbateko lur aza-
lera hartzen zuten mugatzeko sistema hauxe
omen zen: lehenengo ARTAMUGARRIA
(erdiko mugarria) jartzen zuten; lau alde
zituen zutikako harri puska bat. Handik 100,
200, 300… metrora zuzen-zuzen joanik BAZ-
TER-MUGARRIA ipini. Eta horrela 4, 6, 8
bazter-mugarri jarri arte. Beraz, bazter-
mugarri hauek nolabaiteko zirkulua osatzen
zuten, eta, lur eremu horixe zen jabego pri-
batua zuena. Hor herritarrek ezin zuten
sartu, edo, lur eremu hori ustiatu.

ZILEGI-ESKOLAK Urumea bailarako
mendi horietatik hartu du izena. Alegia,
herritarrak askatasunez eta sormenez nahi
dituelako ikusi, sartu eta atera, hartu eta
emanez. Mulixkoko artamugarria.

Sukaldaritza bejetarionoko saioa.
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Hernaniko Udalak eta Hernaniko 
Kronikak daukaten elkarlanari esker.AEK EUSKALTEGIA

XABAT CASADO ZUMETA

FISIOTERAPEUTA

Bere azalpenei esker ezagutu
dugu gure gorputz mugagabea,

beste mundu goxoago bat.

EDURNE MENDIZABAL TOLOSA

SOZIOLOGOA. HIZKUNTZA EZ SEXISTA

Hitzaren gudan, irabazle denon

arteko errespetua.

SUSANA MAROTO REBOLLO

SEXOLOGOA

Zenbat gauza ikasi ditugun! 
Eta zenbat ikasteko gogoa 

piztu digun!

LURDES SARASOLA

EUSKARA IRAKASLEA. DIETETIKA

Modu orekatuan bizi eta jan.
Lurrak ematen dizkigun produktu-

ak baliatuz, garaian garaikoa.

PAKI CABALLERO ETA TXURRI

JATETXE BEJETARIANOKO SUKALDARIAK

Herriko zenbait elkartetan hor
aritu zaizkigu plater goxo-goxoak

nola prestatu erakusten.

MIKEL ARRIETA IRAOLA

HISTORIA IRAKASLEA

Berarekin ezagutu dugu 
antzinako bizitza, akelarreak,
hainbat pertsonaia, artea…

ALBERTO ELOSEGI - ARGAZKILARIA.
ARGAZKILARITZA DIGITALA.

Teknologia berriak erabiliz zenbat

gauza egin daitezkeen!

MARTA ZUÑIGA HUERTA

PIANO IRAKASLEA. ERLAJAZIOA

Saio hauetan ikasten duzuna 
praktikan jarriz, lasaiago 

biziko zara.

MIREN ETXENIKE URRETABIZKAIA

IRAKASLEA. SENDABELARRAK

Gure zenbait gaixotasun goxoago

tratatzen ikasi dugu.

IÑIGO ROYO MANTEROLA

REFLEXOTERAPIA.
Oin azpian gure gorputz-atal
guztiak islatzen dira. Oinetan
masajeak emanez gozatu eta
sendatzeko bidean nola jarri

erakutsi digu.

KISTIÑE LUJANBIO GALDEANO

ABOKATUA

Argi azaldu zizkigun

herentzia kontuak.

MAIDER ZILBETI - ANTROPOLOGOA

SEXUALITATEA, POST-PORNOA, 
QUEER MUGIMENDUA…

Mundu zabalean badago 
zer ikasia.

LUZI DE CELIS BAÑOS

AISIALDI BEGIRALEA. KUADERNAZIOA

Uste genuen baldarrak ginela,
baina ze eskulan politak egin 

ditugun!

Zilegi-eskoletako gai emaileak

Zalantzagunea. Zalantza gramatikalak, ohiko akatsak eta

arauak argitzeko gunea. Edozein herritarrek har dezake parte

astean behin egiten den gune honetan.

Mintzagunea. Mintzamena lantzeko astean behin egiten

den saioa. Aurrekoan bezala bertan bakarrik matrikula

daitezke herritarrak.

Hauez gain beste batzuk ere egin ditugu: 
Jolastuz ikasi eta ikasiz jolastu; 

Euskal abizenak; Zeramika tailerrak.

Euskara ikasteko saio magistralekin puskatu eta
euskara lan tresna izaki, herria eta euskaltegia uztartzeko
saioak antolatzen ditu Zilegi-eskolak. Hartu eta eman da
Zilegi-eskolaren leloa eta bertan zure zaletasunen arabera
hartzaile zein emaile izan zaitezke.
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- Zertan parte hartu duzu?
Sendabelarren saioetan aritu naiz. Ikastaroaren
berri izan nuenean, gaia interesatzen zitzaidala iku-
sita, berehala eman nuen izena.
- Zer jaso duzu?
Niri gai hori asko gustatzen zait, eta horregatik
eman nuen izena. Beti dago gehiago ikasteko auke-
ra, eta halaxe izan da. Oso gustura aritu naiz, modu
dinamiko eta praktikoan aritu gara, ukendu bat ere
egin genuen eta inguruko batzuei eman ostean,
ikusi dut oso emaitza onak eman dituela. 

- Zertan parte hartu duzu?
Hainbat ikastaro egin ditut: erlaxazioa, ukenduak,
keramika, sendabelarrak eta elikadura bejetarianoa.
- Zer jaso duzu?
Nik ez dut ahaztuko zer den birika, sorbalda, be-
launa,… erlaxazio ikastaroa egin genuelako.
Gauza bat da hitzak deskribapenaren bidez ikas-
tea eta beste gauza bat hitz horiek jakitea. Arrazoi
berdinagatik ikasi ditut sukalde tresnak eta jana-
rien izenak. Eta sendabelarren ikastaroan landare-
ei eta naturari buruzko gauza asko ikasi ditugu.

- Zertan parte hartu duzu?
Oraingoz hiru ikastarotan parte hartu dut: senda-
belarrak (intsusa ukendua), herentziak eta masa-
jea. Hurrengo astean berriz ere, sendabelarren
beste bat egiteko asmoa dut.
- Zer jaso duzu?
Hiru ekintzak oso desberdinak izan dira eta
bakoitzetik gauza berriak ikasi ditut. Orain etxe-
an nik egindako intsusa ukendua erabiltzen dugu
eta masaje txikiak ematen ditut. Honez gain jende
ugari ezagutu dut eta giro onean joan dira saioak.

-Lehen ikasle moduan aritu
zinen euskaltegian, baina
oraingoan jasotzen ordez ema-
ten aritu zara. Nolatan? 
Haur txokoetan ematen ditu-
dan ikastaroak ere euskaraz
dira, beraz ez da hain zaila izan.
-Eskulanak gustuko dituzula
badakigu. Enkuadernazio tai-
lerra eman duzu. Zer egin
duzue?  
Hasieran koadernazio ikastaro
bat egin nuen eta ondoren
larrua lantzeko beste bat. Gero
koadernazioa egiten hasi nin-
tzen nire kabuz. Haur txokoan

eskulanak, karpetak, koadro-
ak… egiten ditugu. Euskal-
tegian liburuxka bat egin dugu
eta faszikuluak nola koaderna-
tu (taparekin ala gabe) ere azal-
du dugu.
-Ikasitakoa gero etxean apli-
katzea erraza al da? Zer behar
da eta non lortzen da?
Bai, oinarrizko materiala ( kar-
toia, guaflex,…) Tamayo edo
Amarako Txertoa liburuden-
dan eros dezakegu. Gero gauza
landuagoak egiteko prentsa,...
eta beste hainbat tresna behar
dira.

Gregorio Arrospide - Herritarra

«Sendabelarren saioetan aritu
naiz. Jakin eta izena eman nuen»

P A R T E  H A R T Z A I L E E N  A H O T I K

E T A  Z E R  D I O T E  G A I  E M A I L E E K ?

Luzi de Celis - Enkuadernazioa

«Lehen euskara
ikasten aritu nintzen

eta orain haur
txokoetan klaseak

euskaraz ematen ari
naiz. Ez da hain 

zaila izan»

-Zein ikasketa egin dituzu?
Soziologia eta gero generoa,
inmigrazioa eta tokiko gara-
penari buruzko ikasketak.
-Guk “hizkera ez sexista”
ikastaroa egin genuen,
baina zuk ikastaro gehiago
ere ematen dituzu (emaku-
meak publikoan hitz egite-
ko,...) noiz erabaki zenuen
emakumearen gaia lantzen
hastea?
Genero-sexuaren gaiarekin

betidanik izan dut jakin-
mina, eguneroko bizipenak
ulertzeko premiagatik abia-
tuta, seguraski. 

Kontua da emakume
edo gizon "izenburua" jar-
tzen diguten unetik sekula-
ko ezberdintasunak ematen
direla: bizi baldintzak, joka-
bideak, helburuak, komuni-
kazioa, sexualitatea... oso
bestelakoak ditugu, jendar-
teak "inposatuak". Nire

ustez, honek ez dio inorri
mesede egiten, guztiak gara
kaltetuak, emakumeak
esparru batzuetan eta gizo-
nak besteetan.

Honen inguruan betida-
nik izan dut jakin-nahia,
ulertzeko eta aldatzeko pre-
mia. Lagun artean eta talde
ezberdinetan ere dexente
landu dugu gaia, eta azke-
nean lanbide bihurtzen ari
da.
-Zer iruditu zaizu euskalte-
giko esperientzia?
Oso interesgarria eta positi-
boa. Bi urtetan eman dut eta
eztabaida polita sortzen da.
Gainera aberasgarria da
emakumeak eta gizonak
egotea bakoitzak bere ikus-
pegia baitauka.
-Zilegi-eskolak zein ate
irekitzen ditu? Zer esango
zenieke herritarrei?
Oso potentea iruditzen zait.
Ikasle, irakasle eta herrita-
rrek parte hartzeko aukera
ematen du. Ate asko ireki-
tzen ditu denok baitauzka-
gu gauza asko ikasteko eta
erakusteko.

Edurne Mendizabal - Hizkera ez sexista

«Emakume edo
gizon ‘izenburua’
jartzen diguten
unetik sekulako
ezberdintasunak
ematen dira eta

horrek denoi
egiten digu kalte»

Javier Zubimendi - Ikaslea

«Hainbat ikastaro egin ditut:
erlaxazioa, ukenduak...»

Jone Atxaga - Herritarra

«Orain etxean nik egindako
intsusa ukendua erabiltzen dugu»


